Samtalsamnen till

vanverksamhet

Hobbhyer

Vad &r du intresserad av?

Tycker du om att resa? Vart har du rest?

Hurdana bocker/filmer/serier tycker du om?
Har du husdjur? Tycker du om djur?

Hurdan ar din favoritplats i naturen?

Hur tillbringar du vanligen din fritid?

Hurdan musik lyssnar du pa?

Overraskande fragor
Vilken ar den mest onddiga saken du har kopt?
Vad féar dig att le?

Vad ar ndgot dverraskande med dig?

Vilka tre foremal &r sddana som du inte kan tanka
dig att leva utan?

Har du nagon replik/vishet/ordlek
som du anvander ofta? Vilken?

Vad fér dig att bli orolig?

Vilken &r din favoritplats i hela varlden?

Drommar

Om du skulle vinna hdgsta vinsten pa lotto, vad
skulle du géra?

Vilken superkraft skulle du vilja ha?

Om du var ett djur, vilket djur skulle du vara?
Varfor?

Vilken drom skulle du vilja forverkliga?

Vilken fardighet skulle du vilja lara dig?

Vilket land/vilken plats skulle du ndgon géng vilja
besotka?

Beskriv hur dina drommars semestervecka
skulle se ut?

Gemensamma aktiviteter

Valj en gemensam film eller bok att se eller |dsa.
Dela med er av era tankar om intrigen,
huvudpersonerna etc.

Valj ett gemensamt recept, som ni sedan lagar
mat/bakar efter. Ni kan laga maten/baka via
videolank eller dela bilder av era fardiga
ratter/bakverk.

Dela bilder pa era favoritplatser, frén
promenadstigen, naturen osv. med varandra.

Lista tre |atar som beror er sarskilt. Lyssna pa
varandras latar.

Konstutmaning: valj ett gemensamt amne, som ni
sedan uttrycker genom att rita, méla eller
fotografera. Dela bilder pa era verk.
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Styrkor och resurser

Pa vilket brukar du "ladda batterierna” eller
slappna av?

Vilka saker ger dig hopp?

Beratta &tminstone tre saker som du &r bra pa.

Vilka saker uppskattar du i ditt liv?

Hurdana styrkor har du och hur

visar de sigi ditt liv? (T.ex. mod, kreativitet,
uthéllighet, intelligens, vanlighet,
eftertanksamhet, ledarskap, empati, hederlighet.)

Sociala relationer

Tycker du att det &r nervost att lara kdnna nya
personer? Varfor?

Vilka saker skulle du vilja veta nar du lar kdnna en
ny person?

Hurdana personer tycker du att det ar 1att att
narma sig? Varfor?

Hur ser ditt sociala natverk ut? Hur ofta traffar du
dina vanner/din familj?

Hur ser ditt sociala natverk ut? Hur ofta traffar du
dina vanner/din familj?

Om vilka saker pratar du helst med dina vanner?
Vilka teman tycker du inte om?

Vilka saker eller varderingar ar viktiga for dig i
manniskorelationer?

Rotter

| vilket omrade har du dina rétter? Hur stor del av
dig &r det omrédets dialekt, traditioner
och vokabular?

Har du upptéckt att du har &arvt vissa
egenskaper fran dina foraldrar?

Har du syskon? Om ja, har ni mycket
gemensamt?

Hurdana traditioner &r viktiga for dig?

Beratta ett for dig viktigt barndomsminne.

Ensamhet

Att vara ensam skiljer sig fran ensamhet, som
alltid ar en negativ kéansla. Tycker du om att vara
ensam? Vad gor du da?

Nar senaste upplevde du ensamhet?

| hurdana situationer har du sjalv upplevt
ensamhet?

Har coronatiden okat din kdnsla av ensamhet?
Om ja, pa vilka satt

Var finns det maojlighet att |ara kdnna nya
maéanniskor? Tipsa varandra om olika mdjligheter.

Diskutera hurdana livssituationer kan ge upphov
till ensamhet.

Diskutera hurdana livssituationer kan ge upphov
till ensamhet.
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