Punainen Risti

Tinumisen taitOjen Nuorten turvatalo
opettaminen

“Lapset uskaltavat taas
elaa ja kokevat,

etta heilla on lupa

nauttia elamasta.”

e TRT Teaching Recovery Techniques on ennaltaehkaisevan mielenterveystyon
ryhmainterventio traumalle altistuneille 8-18-vuotiaille lapsille ja nuorille seka heidan
vanhemmilleen

e Tavoitteena tukea toipumisessa ja parantaa selviytymista

¢ Ymmarrysti traumareaktioon ja itsehoitokeinoja oireiden lievittamiseen ja
hallintaan

e Menetelméakoulutus toteutetaan Teams -verkkokoulutuksena (3 paivaa)

¢ Koulutuksiajarjestetaan vuosien 2024-2025 aikana

¢ Otayhteytta TRT-kouluttaja Jenna Kokkolaan jenna.kokkola@redcross.fi, p. 040
736 0304 tai perhe-jalahiyhteisd6tyon kehittdja Anne-Maria Pitkaseen
annemaria.pitkanen@redcross.fi, p. 040 757 6276

o Kaikille lasten ja nuorten kanssa tydskenteleville, jotka: kohtaavat tydssaan
traunmalle altistuneita lapsia ja nuoria seka haluavat vahvistaa
traumaosaamista ja saada vahvan naytdn menetelmakoulutukseen
¢ Esim. opettajat, kouluvalmentajat, nuorisotyontekijat,
vastaanottokeskusten tydntekijit, sosiaalitydntekijat, psykologit, It I q i
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