
”Hur mår du?”-samtal
Som stöd för diskussionerna med personer som integreras.

Vänligen berätta fritt för personen som integreras att du är från projektet Ideella
sponsorprogrammet för integration och att vi har för avsikt att främja integrationen i
Finland. Det lönar sig att göra diskussionen så lättsam och säker som möjligt. Du kan
också ordna diskussioner i mindre grupper. Du vill höra den integrerande personens
synpunkter, upplevelser och önskemål. Diskussionen är frivillig. Svaren från diskussionen
utnyttjas i projektet och därmed i främjandet av integrationen. Svaren är anonyma och
identifierar inte respondenten. 

Använd frågorna som diskussionsunderlag. Alla frågor behöver inte ställas. Du kan även
ställa fortsatta frågor. Kom ihåg att berätta att svaren inte genast löser eventuella
utmaningar hos personen som integreras, utan att sammanfattningen av diskussionen
utnyttjas mer allmänt i projektet.  

Diskussionen kan inledas med frågan: Hur mår du? Vad har smakat bäst i Finland? 

Upplevelsen av mottagandet 
Hur kändes det att komma till Finland/orten? 
Har du känt dig välkommen i Finland/på orten? 
Vill du berätta mer? 
Vilka slags saker framgår det av? 
Vad hjälpte dig mest i början och vad saknade du mer?  

Möjligheterna på orten och deltagandet i dem 
Vilka platser känner du igen här? 
Var fick du information om dem? 
Hur bra upplever du att du känner till din boendemiljö? 
Vilka saker eller hurdan verksamhet har varit minnesvärda här på orten?  

Kontakter och socialt nätverk 
Har du många bekanta på orten? 
Skulle du vilja hitta fler vänner? 
Vad är du intresserad av? 
Vad skulle du vilja göra? 
Känner du att du har möjlighet att göra det du är intresserad av? 
Har du berättat vidare om dina idéer eller blivit hörd? 


