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Att hjalpa barn eller unga
I krissituationer

For att 6verleva behover barn mer omsorg och skydd &n vuxna. Barn och unga har
inte den tillit som livserfarenhet ger for att klara av svarigheter. Darfor ar narstédende
vuxnas satt att reagera pa en upprorande hindelse och erbjuda stod sarskilt viktigt for
dem.

De allméanna principerna for psykiska forsta hjalpen kan tillampas dven nar man
hjélper barn eller unga. P den har webbplatsen hittar du information om barns och
ungas satt att reagera pé upprorande handelser och tips for hur du kan hjalpa ett barn
eller en ung person som drabbats av en kris.

Hur reagerar barn pa kriser?

Barn forstar situationen utifran sin utvecklingsniva. Ju mindre barnet &r, desto starkare
reagerar hen pa reaktionerna fran vuxna i ndrheten och inte pé sjalva handelsen.
Formagan att forstd dven andra manniskors erfarenheter utvecklas s smaningom.
Ett litet barn kompletterar saker som hen inte férstdr med hjalp av sin fantasi.

Barnets formaga att identifiera och namnge sina behov med hjalp av ord &r begransad.
Darfor kan barnets satt att reagera och uttrycka sina kanslor forvirra den vuxna. Ett
barn kan till exempel borjar uppfora sig som ett yngre barn, bete sig aggressivt eller
kldnga sig fast vid sina foraldrar.

Krisen kan inverka pé bland annat barnets lek, skolgdng och hobbyer, sémn- och
matvanor, aktivitet, koncentrationsférmaga eller vilja att vara med andra. Aandra
sidan kan barnet dven fortsatta att leka som vanligt och hantera sin oro till exempel
genom attrita.

Hur reagerar unga personer pa kriser?

Ungdomar reagerar vanligtvis mer som vuxna i stressande situationer. En ung person
kan redan kanna stark sorg, sjadlvmedvetenhet, skuld och skam. Den unga kan dven
vara dverdrivet man om andra eller bete sig sjalvcentrerat och kdnna sjalvomkan.

Krissituationer kan orsaka aven stora foréndringar i unga personers varldshild och

f& dem att kdnna hoppldshet infér nuet och framtiden. En upprérande handelse

kan synas i den ungas skolgang eller i studierna, i hobbyn, i kompisrelationer och i
formagan att koncentrera sig. Ungdomar som drabbats av en kris kan ta risker, agera
sjalvdestruktivt eller aggressivt.



Tips for att stodja barn i olika aldrar
I krissituationer

1. Att stodja ett litet barn i en krissituation

* Fysisk narhet ger trygghet. Ge narhet och krama barnet.
¢ Hall en regelbunden maltids- och sdmnrytm.
¢ Tala med lugn och mjuk rdst. Skydda barnet frdn hdga ljud och kaotiska situationer.

2. Att stodja ett barn i lekaldern eller ett litet skolbarn i en krissituation

* Ge barnet mer tid och uppmarksamhet én vanligt.

¢ Hall regelbundna rutiner och tidtabeller.

¢ Barnilekaldern och dven &ldre kan komplettera det som har hant med hjalp av sin fantasi.
Forklara vid behov for barnet att det hemska som hant inte &r hens fel.

* Ge barnet mojlighet att leka och koppla av.

¢ Ge barnet information om handelsen utifrdn hens utvecklingsnivd, men undvik detaljer
som skrdmmer barnet.

¢ |4t barnet vara néra dig om hen &r radd eller vill klAnga sig fast vid dig.

e Paminn barnet ofta om att hen &r trygg.

¢ Var tdlmodig om barnet borjar uppfora sig som ett yngre barn och exempelvis suger
pa tummen eller kissar i sdngen.

3. Att stodja ett dldre barn eller en ung person i en krissituation

Ungdomar sdker stdd inte bara hemifran, utan dven frén sina kompisar och pé natet. Hos andra
ungdomar, pa natet och i sociala medier hittar den unga snabbt information och erfarenheter
frdn andra som varit med om samma eller en liknande situation.

Som vuxen kan du |&tt hamna utanfor den ungas sociala kretsar. Din néarvaro ar anda viktig:

som en trygg vuxen kan du hjalpa den unga att fundera pa diskussionerna som hen haft med
andra ungdomar och ge en bakgrund till pastdenden och uppgifter som hen stétt pa till exempel
i sociala medier.

Aven om den unga inte nddvandigtvis vill prata om situationen med dig genast, ska du vara
narvarande och tillgdnglig.

* Ge den unga mer tid och uppmarksamhet dn vanligt.

¢ Hjalp hen att halla regelbundna rutiner: till exempel sémn- och mattider.

* Geinformation om det som hant och beratta vad som hander just nu.

e Lat den unga personen vara ledsen. Fdrvanta dig inte att hen ska vara stark. Acceptera hens
kénslor utan att déma.

* Lyssna nar den unga berattar om sina tankar och radslor. Det ar ofta lattare att bdrja prata om ni
samtidigt gdr ndgot annat - till exempel kan hemsysslor, en idrottshobby;, att bada bastu eller en
bilresa erbjuda en naturlig miljo, dar ni kan prata.

* Ha tydliga regler och férvantningar i vardagen tillsammans med den unga.

* SOk tillsammans med den unga efter lAmpliga maéjligheter fér hen att hjélpa och
vara till nytta for andra.
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